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Stoccolma: la bellissima città sull’acqua con Gamla Stan  uno dei centri storici medievali 
meglio conservati d’Europa,  una sorta di museo vivente in cui scoprire passeggiando mo-
numenti, attrazioni turistiche, ristoranti, caffè, bar e negozi, il suo municipio dove rivi-
vere la cerimonia di premiazione dei premi nobel che si celebra ogni anno, il magnifico 
castello di Drottingholm che affascinerà con la sua storia. 
Oslo: l’antica città vichinga sobria ed elegante, la capitale più verde del mondo, dove si 
trova il parco  con le sculture di Gustav Vigeland la più grande raccolta di opere d’arte 
a cielo aperto, il castello fortezza di Akershus che domina la città,  il fiordo lungo ben 
100 Km che ammirerete navigando.  
Copenhagen: una città ricca di contraddizioni dove si alternano tradizione e modernità,   
la residenza monarchica più antica d’Europa, i meravigliosi  “gioielli della corona”,  la fa-
mosissima Sirenetta, le antiche mura con il “Kastellet”, le stradine antiche, il porto di 
Nyhavn con le case colorate, la famosa dimora di Amleto che ospita anche la statua 
dell’eroe nazionale Holger Danske, il castello sul lago “Frederiksborg” con i meravigliosi 
giardini.  

TOUR DELLE CAPITALI SCANDINAVE 
Un viaggio affascinante alla scoperta delle perle della 
Scandinavia 

28 aprile - 5 maggio 2012 
(8 giorni-7 notti) 

Tel.: 010-548-5392 
Fax: 010-548-8034 
Cell. 335.199.7468 
E-mail: turismo@cral.it 

Via Fieschi, 15 
16121 GENOVA 

Circolo Dipendenti 
Regione Liguria 



28 aprile - sabato : GENOVA – STOCCOLMA 
Partenza dall’aeroporto di Genova con voli di linea Lufthansa. Arrivo alle ore 11.10. Trasferimento in albergo. Al pomeriggio visita di Gamla 
Stan, la città vecchia con le sue stradine di acciottolato. Al termine visita rientro in albergo, cena e pernottamento. 
 
29 aprile - domenica : STOCCOLMA 
Prima colazione a buffet in albergo. Visita della città con guida parlante italiano nei punti di maggior interesse: il Palazzo Reale e la Catte-
drale. Possibilità di accedere al Municipio, dove ogni anno si tiene il banchetto in occasione della consegna dei premi Nobel. L’edificio è un 
simbolo della città. Nel pomeriggio, salita allo Sky View per godere di un panorama stupendo su tutta la città e l’arcipelago. Rientro in hotel 
per la cena ed il pernottamento. 
 
30 aprile - lunedì : STOCCOLMA 
Prima colazione a buffet in albergo. Mattino dedicato alla visita di Drottingholms Slott, magnifico castello. Il sontuoso interno conserva 
intatto l’aspetto settecentesco dovuto a decoratori francesi e stuccatori italiani. Nel parco si trova lo splendido Slottsteater del 1763, 
teatro in legno costruito dall’italiano Donato Stopani. Il Castello è una specie di Versailles in miniatura e risale al XVII secolo; usata dai 
reali in passato come Residenza Estiva, è dagli anni ottanta diventata la loro Residenza principale. Pomeriggio a disposizione per attività 
individuali o visite facoltative. Rientro in albergo cena e pernottamento. 
 
1 maggio - martedì : STOCCOLMA - OSLO 
Prima colazione a buffet in albergo. Al mattino partenza per Oslo con bus privato, circa 530 km. Sosta a Karlstad. Arrivo ad Oslo nel tardo 
pomeriggio. Sistemazione in albergo, cena e pernottamento. 
 
2 maggio - mercoledì : OSLO – COPENHAGEN 
Prima colazione a buffet in albergo. Al mattino visita orientativa della capitale norvegese, avrete modo di ammirare gli esterni del Palazzo 
Reale, del Parlamento e del Teatro Nazionale. Visita del Castello di Akershus. Al pomeriggio visita al Parco Frogner un’opera d’arte a cielo 
aperto grazie alle sculture di Gustav Vigeland, ed alla meravigliosa Cattedrale di Oslo, interessante soprattutto per le vetrate istoriate ad 
opera di Emanuel Vigeland. Al termine del tour orientativo trasferimento al porto ed imbarco sulla nave DFDS per la crociera che vi con-
durrà a Copenhagen. All’inizio della navigazione si potrà ammirare il fiordo di Oslo lungo più di 100 Km, uno dei più belli ed estesi. Cena e 
pernottamento a bordo. 
 
3 maggio - giovedì : COPENHAGEN 
Prima colazione a buffet a bordo. Sbarco e partenza per la visita della capitale danese. Si inizia dal pittoresco quartiere Nyhavn, il vecchio 
porto, per proseguire verso l’attuale residenza dei reali di Danimarca Amaliemborg . Di fronte alla residenza Reale si erge la nuova Opera, 
inaugurata nel Gennaio 2005, un’impressionante costruzione con delle ampie facciate di vetro e di pietra progettata dall’architetto danese  
Henning Larsen. Percorrendo il lungomare si giunge al Kastellet – cittadella con bastioni e fortificazioni . Qui vicino è situata la famosa 
statua de “ La Sirenetta “ , che da oltre 90 anni ricorda al mondo il genio di Hans Christian Andersen. Si giunge quindi nella piazza del 
Municipio, dove ha sede Ràdhauset il municipio. Quindi si imbocca la lunga via pedonale, regno dello shopping, che congiunge Radhuspladsen 
a Kongens Nytorv. Al pomeriggio visita del Castello di Rosenborg: al suo interno i gioielli della corona e i tesori della famiglia reale relativi 
a 400 anni di storia (dal 1500 al 1900). Al termine della visita rientro in albergo, cena e pernottamento. 
 
4 maggio - venerdì : COPENHAGEN 
Prima colazione a buffet in albergo. Giornata dedicata alla visita dei Castelli del Nord Selandia. Dopo aver visitato la vivace cittadina di 
Hillerod si fa rotta verso la città mercato di Helsingor, estrema punta della Danimarca. Arrivati a Helsingør si visita il famoso Castello di 
Kronborg, passato alla storia con l’anglosassone nome di Elsinore, dove Shakespeare ha ambientato la sua tragedia, Amleto. Un imponente 
castello/fortezza rinascimentale che domina l’imbocco dell’Øresund. Il tour proseguirà verso il Castello di Frederiksborg ad Hillerød. 
Questo magnifico complesso voluto all’inizio del XVII secolo da Cristiano IV, il “re costruttore”, sorge su un piccolo lago circondato da un 
meraviglioso giardino. Il castello ospita l’importante Museo Nazionale di Storia Danese. Rientro in città in serata cena e pernottamento in 
albergo. 
 
5 maggio - sabato : COPENHAGEN - GENOVA 
Prima colazione a buffet in albergo. Mattino a disposizione per attività individuali. Al pomeriggio trasferimento in aeroporto con bus priva-
to e partenza con voli di linea Lufthansa per il rientro a Genova. 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE:  1.495,00 EURO 
 
LA QUOTA INCLUDE: 
♦ Trasporto aereo con voli di linea LH da Genova a/r e trasferimenti da/per l’aeroporto in bus privato a Stoccolma e Copenhagen 
♦ 7 pernottamenti con buffet breakfast in camere doppie in hotel **** 
♦ 7 cene in albergo e nave, bevande escluse 
♦ Traghetti come indicati nel programma 
♦ Visite ed escursioni in bus privato e guida locale parlante italiano in uso esclusivo compresi ingressi come da programma 
♦ Assicurazione medico bagaglio e kit da viaggio 
 
LA QUOTA NON INCLUDE: 
♦ Bevande ai pasti ed extra in genere. Mance, facchinaggio e le spese personali 
♦ Tasse aeroportuali e fuell surcharge calcolati al momento dell’emissione dei biglietti aerei 
♦ Quanto non menzionato alla voce “La quota include” 


